SERVIZIO CIVILE ALLA FONDAZIONE ROTA

Con il progetto “VIVERE INSIEME. Percorsi a sostegno della fragilita in Provincia di Bergamo” hai
I’occasione di vivere presso la Fondazione Rota di Almenno San Salvatore un’esperienza non solo
formativa e lavorativa, ma soprattutto arricchente a livello personale e umano. Un’esperienza utile
per acquisire nuove competenze, per migliorare e soprattutto per crescere.

Se sei maggiorenne e non hai ancora compiuto i 29 anni puoi scegliere anche tu il Servizio Civile!
Entro il 18 febbraio 2025 presenta la tua domanda per questo progetto che si realizzera per un totale
di 12 mesi, da maggio 2025 a maggio 2026.

In cosa consiste il Servizio Civile alla Fondazione Rota?

Il Servizio Civile alla Fondazione Rota si svolge dal lunedi al venerdi per cinque ore al giorno per un
totale di venticinque ore settimanali.

Durante i vari giorni della settimana si verra impiegati in varie attivita di gruppo e non solo, le quali
si tengono nei vari reparti della Fondazione (R.s.a, Nucleo Alzheimer, R.s.d., Centro diurno).
Esempi di attivita sono principalmente quelle animative, ricreative e ludiche ma anche di
affiancamento e di aiuto alle esigenze dei vari ospiti.

Da non dimenticare anche le varie uscite e gite sul territorio, dove grazie al tuo aiuto avremo la
possibilita di coinvolgere un maggior numero di ospiti.

Le varie attivita in cui sarai inserito/a ti vedranno coinvolto direttamente proprio con gli ospiti, i
quali, con il tempo, ti riconosceranno come figura nella quale riporre fiducia e sicurezza.

E il modo giusto per conoscerci, interagendo da vicino con una realta di cui si sente spesso parlare
ma, che se non sei dentro, non si riesce a vivere e capire del tutto.

“A rendere speciale un’avventura sono spesso le persone che incontriamo”. Conoscerai persone,
che per le loro caratteristiche e qualita porterai nel cuore sempre, e qualcuno di loro ti potra lasciare
anche qualche insegnamento.

Il Servizio Civile ti consentira di prendere consapevolezza delle tue capacita in autonomia, ma
rimanendo sempre “affiancato” a noi del personale educativo che saremo pronti ad accoglierti,
sostenerti e dirigerti durante questo percorso, garantendoti il massimo rispetto reciproco.

Se sei una persona dal carattere empatico, solidale, paziente e sei volenteroso/a di metterti in gioco
e di aiutare chi si trova in una situazione di anzianita e/o disabilita fisica e psichica questa &
I’esperienza che fa per te!
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La testimonianza di Elisabetta

“Mai avrei pensato che questa esperienza di Servizio civile in Fondazione Rota mi avrebbe cambiata.
Entrando in contatto con questa realta a me nuova, ho conosciuto la sensibilita e I'empatia degli
ospiti, dei loro parenti e degli operatori; ho vissuto la sensazione di impotenza che si prova di fronte
a situazioni di fragilita, e la voglia di voler fare di pit, di dare nel mio piccolo sostegno e vicinanza.
Le soddisfazioni che si provano quando si riescono a raggiungere sorrisi che a volte sembrano
impossibili sono immense, come il condividere insieme traguardi, senza tralasciare i momenti
difficili. Credo che non si riesca a spiegare a parole quello che si prova, perché é solo vivendolo che
lo si capisce; a dare senso a questo lavoro é proprio I'amore e I'accudimento verso il prossimo”.

Elisabetta (attuale volontaria Servizio Civile).

Ecco alcune attivita ed uscite che vedono la presenza di Elisabetta:
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